۱ انصاری نژاد سمیه؛ موللی» گیتا؛ ادیب سرشکی» ن رگس(۱۳۹۰). اثر بخشی آموزش نظریه ذهن بر ارتقاء 


له سطوح نظریه ذهن دانش آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر. 
ریک 


و اسر وت روا ناس 


پژوهش های روان‌شناسی بالینی و مشاوره ‏ ۰۲(۱ ۰۱۰۵-۶۰ 


ال بختی آمورتن طر به دهن بر ار نفاءنطوح نطربه دهن 
دانش آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر! 


سمیه انصاری نژاد ؛ گیتا موللی ؛ ن رگس ادیب سرشکی" 
تاریخ دریافت: ۱۳۸۹/۱۱/۲۶ تاریخ پذیرش: ۱۳۹۰/۷/۲۷ 


جکیده 


مه 


هدف از این مطالعه تعیین اثر بخش یآموزش نظریه ذهن بر ارتقاء سطوح نظریه ذهن دانشآموزان کم توان ذهنی بود. 
پژوهش از نوع مطالعات تجربی با پیش آزمون- پس آزمون با یک گروه کنترل بود. ۳۰ نفر از دان شآموزان دختر 
کم توان ذهنی با دامنه سنی ۸-۱۲ سال پا استفاده از روش نمونه گیری خوشه‌ای چند مرح‌ای انتخاب شدند. بعد از 
همتا سازی بر اساس سن تقویمی و هوش و نمرات نظریه ذهن» به د وگروه آزمایش (۱۵ دان شآموز) و گروه کنترل 
( ۵ دانش آموز) تقسیم شدند. نظریه ذهن به مدت ٩‏ جلسه به دانش آموزان د رگروه آزمایش» آموزش داده شد» 
اما گروه کنترل هیچ نو عآموزشی در این زمینه دریافت نکردند و فقط در جریان برنامه‌های معمول مدرسه قرا رگرفتند. 
پ سآزمون برای هر د وگروه اجرا شد. ابزار پژوهش شام لآزمون ۲۸ سوالی نظریه ذهن وآزمون ماتریس های پیشرونده 
ریون بود. داده‌های به دست آمده از پی شآزمون و پ سآزمون هر د وگروه با استفاده از تحلی لکوواریانس مورد بررسی 
قرا رگرفتند. نتایج نشان داد که آموزش نظریه ذهن اثر معناداری بر ارتقاء سطوحنظریه ذهن دارد (0)>0/00. 


واژه‌های کلیدی :آموزش نظریه ذهن. سطوح نظریه ذهنء کم توان ذهنی. 


. این مقاله بر گرفته از پیان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی است . 
۱ . کارشناس ارشد روان‌شناسی و آموزش کود کان استثنایی. 0 انمصع ۵ 39تمعمم.: 


و 


". استادیار دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی 
عِ ئِ 
. کارشناس ارشد روان‌شناسی و آموزش کودکان استثنایی 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 


مقد مه 

شناخت اجتماعی به عنوان احاطه کننده همه مهارت‌های مورد نیاز کودک برای این که تمابلات 
هیجانات: و. احساسات دیگر کودکان: و بز رگسالان: را درک اکن شناخته می‌شود (سبولا و 
ویشارت ۲۰۰۸). اخیرا برخی مطالعات به بررسی سازه‌های شناخت اجتماعی. نظیر اذرا کف: شخص ‏ ) 
مهارت‌های پذیرش نقش " و نظریه ذهن " پرداخته‌اند (گرادی " و کیتلی » ۲۰۰۳). سازه اخیر یعنی نظریه 
ذهن یکی از بحث‌برانگیزترین موضوعات مطرح در روان‌شناسی رشد می‌باشد (تیلور "و کیندرمن ۲۰۰۲). 
کیندرمن ۲۰۰۲۵). اصطلاح نظریه ذهن برای اولین بار توسط پریماک " و وودراف" (۱۹۷۸) مطرح 
گردید تا به بررسی این فرضیه بپردازد که آیا میمون‌ها برای درک تبیین و پیش بینی رفتار» قادر به نسبت 
دادن حالات ذهنی به خود و دیگران هستند (امين یزدی» ۱۳۸۳). 

از اصطلاحات دیگری مانند ذهنی سازی ۲ (ساند کوئیست " و رونتب رگ ۲۰۱۰۵۲ ذهن خوانی» 
روان شناسی عامه" (گلان " و بارون-کوهن ۲۰۰۶۰۲) و درک اجتماعی " (فرنی ه وگ" ۲۰۰۸) به جای 
اصطلاح نظریه ذهن استفاده شده است. 

نظریه ذهن, توانایی درک افکار و احساسات دیگران بر اساس استنباط حالات ذهنی " است 


(دالگرین » سندبرگک"" و لارسون"۲۰۱۰۵). حالات ذهنی» نگرش‌های گزاره‌ای " هستند که شامل 


ره تا0اع) . 

آ ,۷۷1۱9811 . 
0۵0 2۵۳902 
وله عصللها -۲0[6. 
من ۵۶ معط 
نآن),0124 

. 

بکر21710 1 . 

ظ مطقصصرع ط 1 3 
۱۵۱۵9 ۷ 
۱ 

. ۵02112108 

. 2015 

آرع00006۲ . 
۵۷ 01 . 
0بصدامی 6 
کرصعطامن)-صمتحظ س 
عصصمایعصا 500121 . 
اف ۱ 
5 10601241 . 

ویمهتعلطد1 . 21 
۱ و 
,121500 . 

تاه آمممتالو0۲000 . 
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امیال » هیجانات ‏ باورها نیات و ... می‌شود (دوهرتی ۲۰۰۹۵)..بسیاری از شواهد تجربی نشان می‌دهند 
می‌دهند که کودکان از حوالی سنین سه تا چهار سالگی بر هیجانات باورها و تمایلات دیگران شناخت 
می‌یابند (گاتیر " ۲۰۰۵ به نقل از تیریون "و نادر - گرس بویس * ۲۰۰۸). هیجانات به مجموعه پیچیده‌ای از 
پیچیده‌ای از حالاتی که فراتر از احساسات خوب يا بد است اطلاق می‌شود که شامل احساس شادی» غم؛ 
عصبانیت. پرخاشگری و غیره می‌شود (ایروانی و باقریان؛۱۳۸۳). امیال که مشخص کننده اهداف فرد است 
در برگيرنده پیامدها و حالت‌های خواسته شده و دوری جستن از پیامدها و حالت‌های منفی است 
(کازدین؛ " ۲۰۰۰ به نقل از مشهدی» ۱۳۸۲). 

ولمن ‏ (1۹۹۰) بیان می کند که مفهوم میل در دو سالگی کسب می‌شود و فلاول "" (1۹۹۹) معتقد 
است که در سه سالگی کود کان آمادگی پیدا می کنند تا ارتباط‌های علی ساده بین امیال پیامدهاء هیجانات 
و اعمال را درک کنند. باور که بر اساس آن ما آنچه را که یکك فرد حالت درستی از جهان می‌داند را 
پیش بینی می کنیم» شیوه‌ای را که جهان می‌باشد یا دست کم ما می‌خواهيم باشد را منعکس می کند؛ 
بنابراین اگر ما بفهمیم باورمان اشتباه است سعی خواهیم کرد آن را مطابق با حقیقت اشیای خارجی تغییر 
دهیم. به طور کلی پذیرفته شده است که کودکک برای به دست آوردن مفهوم باور باید درک کند که 
آنچه دیگری باور دارد می‌تواند نادرست باشد (آستینگتون "۵ ۱۹۹۳)؛ بنابراین توانایی پیش بینی و تبیین 
رفتار دیگران و خود مستلزم داشتن نظریه ذهن است. 

فلاول و همکاران )۱۹٩۳(‏ با حمایت از دیدگاه رشدی در مورد نظریه ذهن. معتقدند نظریه ذهن 
دارای سه سطح است که عبارتند از سطح اول نظریه ذهن که همان شکل گیری نظریه ذهن مقدماتی است؛ 
سطح دوم که در آن یک نظریه ذهن واقعی؛ ولی اولیه شکل گرفته است و سطح سوم که جنبه‌های 
پیشرفته تر نظریه ذهن نظیر درک شوخی و قضاوت‌های پیچیده را شامل می‌شود. داشتن نظریه ذهن ما را 


قادو به شناحت هیجانات» درک باورها و امیال و پیش بینی و تبیین رفتارهای دیگران می‌سازد (بودن ‏ 
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دودل" و کالبل ۲۰۱۰۵). درک نظریه ذهن بر مهارت‌های اجتماعی" تأثیر دارد (جنکینز" و 
آستینگتون»۲۰۰۰) و به نوبه خود صلاحیت نظریه ذهن ممکن است برای موفقیت در مدرسه مهم باشد زیرا 
مهارت‌های اجتماعی کودکان با پیشرفت تحصیلی آن‌ها در ارتباط هستند (چن " رابین " و لی ۱۹۹۷ به 
نقل از کلو" و پرنر »۲۰۰۸ پژوهشگران نقص نظریه ذهن در کودکان اتیسم " (بارون - کوهن, لزلی " و 
فریث " ۱۹۸۵ به نقل ازهاریس " و همکاران۲۰۰۸ ناشنوا " (پترسون*۲۰۰۴ کم توانی ذهنی " و 
سندرم داون ‏ (ییرمیا"» شالمن" و پیل وسکی ۱۹۹۶۸ به نقل از ساند کوئیست و روننب رگ»۲۰۱۰) را 
گزارش کرده‌اند. پس از این گزارش‌ها تلاش‌هایی جهت آموزش نظریه ذهن به کود کان اتیسم انجام شده 
است. در یکی از اولین کارهای آموزش نظریه ذهن؛ گاپنیک " و اسلاتر" (۱۹۹۶ به نقل از کلو و 
پرنر۲۰۰۸) نشان دادند که آموزش باور ادرااک و میل باعث بهبود عملکرد نظریه ذهن کودکان اتیستیکک 
می‌شود. آن‌ها به یک گروه از کود کان مبتلا به اتیسم مفهوم باور را آموزش دادند (آموزش باور) و گروه 
دوم کود کان» آموزشی مرتبط با مفاهیم پیش بینی و تمایل دریافت کردند (آموزش انسجام). گروه کنترل 
در تعدادی از تکالیف نگهداری آموزش دیدند. آموزش را در طول دو هفته انجام دادند. در هردو گروه 
آموزش باور و همچنین آموزش انسجام» عملکرد کودکان گروه آزمایش در پس آزمون باور کاذب در 
مقایسه با گروه کنترل بهبود یافت. در ایران نیز نسائیان (۱۳۸۸) در پژوهشی به بررسی تأثیر آموزش باور 
کاذب بر اکتساب نظریه ذهن دانش آموزان ۸-۱۱ سال کم توان ذهنی پرداخت. از تعداد ۳۸ دانش آموز 


پسر کم توان ذهنی تعداد ۲۰ دانش آموز را به صورت تصادفی به دو گروه کنترل و آزمایش 
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تقسیم کردند. گروه آزمایش به مدت ۸ جلسه در جریان آموزش قرار گرفتند. پس آزمون نظریه ذهن 
بلافاصله پس از اجرای آموزش و همچنین پس از دو هفته برای هردو گروه اجرا شد. نتایج نشان داد که 
گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل عملکرد بهتری در پس آزمون نظریه ذهن و همچنین در موقعیت 
پیگیری داشته است و دریافتند که آموزش باور کاذب موجب اکتساب نظریه ذهن دانش آموزان کم توان 
ذهتی ۸ تا ۱۱ سالمی‌شود: 

از آنجا که بیشتر پژوهش‌ها در گروه کود کان استثنایی» کود کان اتیسم را مورد توجه قرار داده‌اند 
(فیشر" و هاپه ۲۰۰۵؛ فینگ " و همکاران۲۰۰۸ مک گریگور" و همکاران۱۹۹۸؛ بارون - کوهن و 
همکاران۱۹۹۷؛ اسویتنهام ۱۹۹۶۵ هادوین " و همکاران۱۹۹۶) کودکان عقب مانده ذهنی به ندرت مورد 
مورد پژوهش قرار گرفته‌اند و در همان پژوهش‌های اند ک. بیشتر به عنوان گروه کنترل مورد استفاده 
قرار گرفته‌اند (چارمن " و کامپیل۲۰۰۲) و اين در حالی است که گروه کم توانان ذهنی آموزش پذیر 
حدود ۲ درصد از تعداد کل کودکان سنین مدرسه رو را تشکیل می‌دهند. این گروه از افراد در در کك 
احساسات. هیجان‌ها و افکار دیگران» درک موضوع‌های عاطفی خود و دیگران» شناخت روابط اجتماعی 
و هیجانی و به طور کلی در درک دیدگاه‌ها و احساسات دیگران ناتوان هستند (گرهات" و 
همکاران ۱۹۹۵ به نقل از نسائیان.۱۳۸۸). با توجه به اين که با آموزش نظریه ذهن می‌توانیم به ارتقای آن 
در کودکان کم توان ذهنی کمک کنیم تا از این طریق حالات ذهنی دیگران را درك کنند و از آن برای 
برقراری تعاملات اجتماعی استفاده کنند و بدین ترتیب از اختلالات روان‌شناختی که به دلیل مهارت 
نداشتن در برقراری تعاملات اجتماعی به وجود می‌آید (سمرود - کلیکمن ۵ ۲۰۰۷ جلوگیری کنیم 
پژوهش در اين زمینه ضروری به نظر می‌رسد و در این پژوهش. گروه کودکان کم توان ذهنی مورد 
بررسی قرار گرفتند. حال با توجه به این که پژوهش‌ها نشان دادند که کودکان کم توان ذهنی نیز در قیاس 


۱ 


با کودکان عادی از لحاظ مهارت‌های نظریه ذهن نقص داشته (زلازو"" و همکاران۱۹۹۶؛ بنسون"" و 
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همکاران ۱۹۹۳؛ کارمن ! و همکاران:۱۹۹۸) و به سطوح بالای نظریه ذهن دست نمی‌یابند (قمرانی و 
البرزی؛ ۰۱۳۸۴ هدف کلی از پژوهش حاضر بررسی این است که آیا آموزش نظریه ذهن (میل باور و 


هیجان) سطوح نظریه ذهن دانش آموزان کم توان ذهنی را افزایش می‌دهد؟ 


روش پژوهش 
جامعه, نمونه و روش نمونه گیری 

با توجه به این که هدف این تحقیق» تعیین اثر بخشی آموزش نظریه ذهن (متغیر مستقل) بر ارتقاء 
سطوح نظریه ذهن (متغیر وابسته) بوده لذا از روش تحقیق تجربی با طرح پیش آزمون- پس آزمون با گروه 
کنترل استفاده شد. 

جامعه آماری در پژوهش حاضر مشتمل است بر کلیه دانش آموزان دخت رکم توان ذهنی سنین ۸ تا 
۲ سال که در سال تحصیلی ٩۰‏ - ۱۳۸۹ در مدارس استثنایی (مدارس ویژه کم توانان ذهنی) شهر مشهد 
مشغول به تحصیل بودند. گروه نمونه به شیوه نمونه گیری تصادفی چند مرحله‌ای انتخاب شدند. در نخستین 
مرحله پس از مراجعه به سازمان آموزش و پرورش» شهر مشهد را به ۵ منطقه جنوب. شمال. غرب. شرق و 
مرکز تقسیم‌بندی شد؛ سپس به طور تصادفی یک منطقه (منطقه ۳) انتخاب شد و از منطقه مذ کور. مرکز 
آموزشی اندیشه به تصادف برگزیده شد و در نهایت از مرکز آموزشی مورد نظر نمونه‌ای به حجم ۳۰ نفر 
بر اساس ملاک‌های ورودی پژوهش (کم توان ذهنی آموزش پذیر باشند) با بهره هوشی ۸۵۰-۷۵ در دامنه 
سنی ۸ :ا ۱۲ سال با تمرات بایین‌تر از متوسط (نمره )۱٩‏ در آزمون نظریه ذهن بر گزیده شدند. پسن از اجرا 
و ثبت نمرات آزمون نظریه ذهن آزمودنی‌ها از نظر سن تقویمی» هوشیهر و نمرات نظریه ذهن همتاسازی 
شدند و ۱۵ نفر از این کودکان در گروه آزمایش و ۱۵ نفر دیگر در گروه کنترل به شکل تصادفی قرار 
گرفتند. 


ابزار گردآوری داده‌ها 

داده‌های مربوط به نظریه ذهن با استفاده از آزمون ۳۸ سوالی نظریه ذهن (۱۳۸۵ ) جمع آوری 
گردید. همچنین از آزمون ماتریس های پیشرونده ریون (۱۹۳۸) جهت سنجش هوش آزمودنی‌ها استفاده 
شد. 
. آزمون نظریه ذهن ۳۸ سژالی: فرم اصلی این آزمون به وسیله استیرنمن " (1۹۹۹) به منظور سنجش 


1 
2۵ 

2 
صقصمط۳ع6 . 
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نظریه ذهن در کودکان عادی و مبتلا به اختلالات فراگیر رشد با سنین ۵ تا ۱۲ سال طراحی شده است و 
اطلاعاتی راجع به گستره درک اجتماعی» حساسیت و بینش کود کک» همچنین میزان و درجه‌ای که وی 
قادر است احساسات و افکار دیگران را بپذیرد» فراهم می آورد. 

قمرانی» البرزی و خیر (۱۳۸۵) آزمون مورد نظر را تغییراتی دادند. آن‌ها تعداد سوالات آزمون را از ۷۲ به 
۸ کاهش دادند و به جای اسامی خارجی از اسامی فارسی استفاده کردند. سپس بر روی گروهی از 
دانش آموزان عقب مانده ذهنی آموزش پذیر و دانش آموزان عادی شهر شیراز روایی و پایایی آن را 
سنجیدند. برای بررسی روایی این آزمون از روش‌های روایی محتوایی» همبستگی خرده آزمون با نمره کل 
و روایی همزمان استفاده شده است. روایی همزمان از طریق همبستگی آزمون با تکلیف خانه عروسک‌ها 
٩‏ برآورد گردیده است که در سطح یک صدم معنادار بوده است. ضرایب همبستگی خرده آزمون‌ها با 
نمره کل آزمون نیز در تمام موارد معنادار و بین ۸۲/ تا ۹۶/ متغیر بوده است. پایایی آزمون به وسیله سه 


روش باز آزمایی آلفای کرونباخ و ضریب اعتبار نمره گذاران بررسی گردیده است. پایایی با زآزمایی بین 
۰ تا ۹۴/ متغیر بوده و کلیه ضرایب در سطح (۰/.۱- 0) معنادار بوده است. ثبات درونی آزمون با استفاده 
از آلفای کرونباخ برای کل آزمون و هر یک از خرده آزمون‌ها به ترتیب ۰/۸۶ ۰/۷۲ ۸۰/. و ۸۱ محاسبه 
گردیده است. همچنین ضریب پایایی نمره گذاران ۹۸/ بدست آمده است (قمرانی؛ البرزی و خبر»۱۳۸۵). 
زمان مورد نیاز برای اجرای کل آزمون بین ۱۵ تا ۲۰ دقیقه می‌باشد. نحوه نمره گذاری بدین صورت است 
که به پاسخ صحیح آزمودنی نمره ۱ و به پاسخ غلط وی نمره صفر داده می‌شود. این آزمون بر اساس یکث 
دید گاه تحولی و چند بعدی از نظریه ذهن طراحی شده است و نسبت به آزمون‌های قدیمی گستره سنی 
بیشتر و سطوح پیچیده‌تر و پیشرفته‌تر نظریه ذهن را ارزیابی می‌کند. این آزمون سه خرده مقیاس به ترتیب 
زیر دارد: 

۱- خرده مقیاس اول: نظریه ذهن مقدماتی» یعنی نظریه ذهن سطح اول يا باز شناسی عواطف و وانمود 
مشتمل بر ۲۰ سوال. 

۲- خرده مقیاس دوم: اظهار اولیه یک نظریه ذهن واقعی یعنی نظریه ذهن سطح دوم يا باور غلط اولیه و 
درک باور غلط مشتمل بر ۱۳ سوال. 

۳- خرده مقیاس سوم: جنبه‌های پیشرفته‌تر نظریه ذهن " یعنی نظریه ذهن سطح سوم یا درک باور غلط 


انویه با درک شوخی. مشتمل بر ۵ سوال. 
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۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 


آزمودنی‌ها می‌توانند در خرده مقیاس اول نمره‌ای بین ۰ تا ۲۰ در خرده مقیاس دوم نمره‌ای بین ۰ تا 
۳ و در خرده مقیاس سوم نمره‌ای بین ۰ تا ۵و در کل آزمون نمره‌ای بین ۰ تا ۳۸ دریافت کنند. از جمع 
سه خرده مقیاس بالا یک نمره کلی برای نظریه ذهن بدست می‌آید. هر قدر این نمره بالاتر باشد 
نشاندهنده این است که کودک به سطوح بالاتر نظریه ذهن دست یافته است (موریس" و همکاران؛ 
۵۹ ) این آزمون به صورت انفرادی اجرا می‌شود و شامل تصاویر و داستان‌هایی می‌باشد که آزماینده بعد 
از ارائه آن‌ها به آزمودنی سوالات را مطرح می‌کند. اين آزمون از ٩‏ مثال جداگانه شکل گرفته است. هر 
مثال تعدادی سوال دارد که جلوی هر سوال سطح نظریه ذهن (اول» دوم و سوم) مشخص گردیده است. 
۲ آزمون ماتریس های پیشرونده ریون (۱۹۳۸) : فرم اول آزمون ماتریس‌های پیشرونده‌ی ریون در سال 
۸ و فرم دوم آن در سال ۱۹۴۷ توسط پن روز و ریون تهیه شده است. فرم اول آزمون دارای ۶۰ سوال 
تصویری است و از پنج سری ۱۲ تایی (سری‌های ۸,۳,),۲(,۳) با درجه دشواری فزاینده» تشکیل 
شده است. آزمون برای سنین ۵ تا ۶۵ ساخته شده است. ولی بهترین کاربرد را بین سنین ۱۰ تا ۱۸ سالگی 
دارد. این آزمون با تصویرهای سیاه و سفید تدوین شده است (کرمی.۱۳۸۶). در هنجاریابی این آزمون 
توسط براهنی (۱۳۵۶ به نقل از معتمدی شا رکک۱۳۸۶۰) بر روی ۳۰۱۰ نفر در سطح شهر تهران پایایی ۰/۸۹ 


تا ۰/۹۵ و دامنه روایی بین ۰/۲۴ تا ۰/۶۱ گزارش گردیده است. 


روش اجرا 

ابتدا آزمون‌های ماتریس‌های پیشرونده ریون و نظریه ذهن اجرا شد و کلیه دانش آموزانی که در 
آزمون نظریه ذهن ۳۸ سوژالی نمرات کمتر از متوسط (نمره )۱٩‏ دریافت کردند» شناسایی شدند بعد از این 
که از نظر سن تقویمی و هوشبهر و نمرات نظریه ذهن همتا شدند (شایان ذکر است که آزمون هوش توسط 
محقق قبل از اجرای پیش آزمون به صورت انفرادی اجرا شد)؛ به طور تصادفی به دو گروه آزمایش و 
کنترل تقسیم شدند و گروه کنترل مداخله‌ای دریافت نکرده و تنها در جریان آموزش‌های عادی مدرسه 
برای اين که مورد توجه قرار گيرند به آن‌ها تصاویری جهت رنگ آمیزی داده شد؛ ولی گروه آزمایش به 
صورت روزانه به مدت ۱ ماه ٩‏ جلسه آموزش دریافت کردند. در هر جلسه ۲۰- ۱۵ دقیقه با استفاده از 
کارت‌های تصویری آموزش دیدند. آموزش شامل موارد زیر بود: 
آموزش هیجانات (شادی. غم خشم و ترس) : تصاویر و عکس‌هایی از چهره که حالات هیجانی 


طروتتن ]۷ ۳ 
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گردید و از وی خواسته شد تا آن‌ها را شناسایی کند. علاوه بر این آزمونگر بر روی میز خود مکان‌هایی را 
از قبل آماده کرده بود که هر مکان برای حالت هیجانی مشخصی بود. بعد از ارائه تصویر یا عکس به 
کودک از وی درخواست شد که هر تصویر يا عکس را در مکان مخصوص به خود بگذارد. در صورت 
رخ دادن اشتباه بلافاصله پاسخ صحیح ارائه گردید و بازخورد به کودک داده شد. 

۲ _آموزش هیجانات موقعیتی با استفاده از تصاویر: یکك مجموعه از تصاویر کارتونی که انواع 
موقعیت‌های هیجانی مختلف را نشان می‌دادند. به کودک ارائه شد. در ابتدا تصویر به کودکک نشان داده 
شد و اتفاقی که در تصویر افتاده» برای وی شرح داده شد. سپس در مورد هیجان شخصیت داستان پرسیده 
شد. بعد از آن کود ک باید به سوالی با مضمون چرا شخصیت داستان این احساس را داشت. پاسخ می‌داد. 
در صورت رخ دادن اشتباه در هر سوالی بلافاصله پسخوراند توسط آموزشگر ارائه می گردید. 

۳ آموزش میل: یک مجموعه از تصاویر کارتونی به کودک ارائه شد. در اینجا برای هر داستان دو 
تصویر وجود داشت. ابتدا هر دو تصویر به کودک نشان داده شده و اتفاقی که در آن‌ها افتاده» برای وی 
شرح داده شد. سپس در مورد خواسته و میل شخصیت داستان پرسیده شد. در همین حال با اشاره به 
تصویر» به وی کمک می‌شد تا پاسخ صحیح را ارائه کند. بعد از آن. کودکک باید به سوالی در مورد 
هیجان شخصیت داستان پاسخ گوید. به وی سرنخ‌هایی (شخصیت داستان خوشحال يا ناراحت است) 
جهت اراثه پاسخ صحیح داده می‌شد. در صورت رخ دادن اشتباه در هر سّال بلافاصله پسخوراند توسط 
آموزشگر ارائه می گردید. 

۴ آموزش باور (میل برآورده شده و باور درست) (میل برآورده نشده و باور درست)؛ (میل برآورده 
شده و باور غلط) (میل برآورده نشده و باور غلط) : یک مجموعه از تصاویر کارتونی به کودکک ارائه 
گردید. برای هر داستان دو تصویر وجود داشت. ابتدا هر دو تصوير به کودک نشان داده می‌شد و اتفاقی 
که در آن‌ها افتاده» برای وی شرح داده می‌شد. سپس در مورد باور شخصیت داستان پرسیده می‌شد. در 
همین حال با اشاره به تصویر به وی کمک می‌شد تا پاسخ صحیح را ارائه کند. بعد از آن» کود ک باید به 
سوالی در مورد هیجان شخصیت داستان پاسخ می‌داد. به وی سرنخ‌هایی (شخصیت داستان خوشحال یا 
ناراحت است) جهت اراثه پاسخ صحیح داده می‌شد. بعد از آن کودک باید به سژالی در مورد اینکه چرا 
شخصیت داستان این احساس را خواهد داشت. پاسخ می‌داد. در صورت رخ دادن اشتباه در هر سوال» 
بلافاصله پسخوراند توسط آموزشگر ارائه می‌گردید. پس از اتمام جلسات آموزشی» آزمون نظریه ذهن 


پس از دو هفته پیگیری برای هر دو گروه آزمایش و کنترل اجرا شد. 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ۰۱ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۰ 
روش آماری 

۳ استفاده از نرم افزار 55 و روش آماری تحلیل کوواریانس؛ اطلاعات بدست امد از 
موقعیت‌های پیش آزمون و پس آزمون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 
بافته‌های پژوهش 

یافته‌های مربوط به میانگین و انحراف معیار حاصل شده از ۳۰ آزمودنی مورد مطالعه به شرح زیر 
است. 


جدول ۱: میانگین و انحراف معیار سطوح نظریه ذهن آزمودنی‌ها در دو موقعیت پیش آزمون و پس آزمون 


آزمایش کنترل 
موقعیت سطوح نظریه ذهن 
۷ 19 ۷ 59 
سطح اول ۷ ۰ ۲/۱۵ ۹/۶۰ ۳/۳۹ 
پیش آزمون سطح دوم ۳/۴۰ ۱/۲ ۳/۸۷۳ ۱/۰ 
سطح سوم ۷ .۰ ۵۱۶/ ۴۰ ۷ 
سطح اول ۸۷ .۰ ۲/۵۴ ۱۰/۴۷ ۳/۳۲ 
پس آزمون سطح دوم ۷/ ۳۰ ۳/۸۷ ۱/۲ 
سطح سوم ۰ ۵۰۷ ۴۰ ۷ 


همان‌طوری که در جدول (۱) مشاهده می‌شود. میزان ميانگین هر یکک از سطوح نظربه ذهن 
آزمودنی‌های گروه آزمایش در قبل از آموزش به ترتیب ۷ و ۰/۳۷ بوده است و این میزان پس 
از جلسات آموزشی و در پس آزمون به ۱۶/۷ ۷ ۱۳۰ افزایش یافته است. اما در میزان ميانگین گروه 


کنترل در پس آزمون افزایش چندانی مشاهده نمی‌شود. 


جدول ۲ :مقایسه ميانگین بازشناسی عواطف و هیجانات (سطح اول نظریه ذهن) گروه آزمایش و کنترل 


منبع ار مجموع مجذورها درجه آزادی میانگین مجذورها آماره ؟ مقدار احتمال 
ار ۱۱۳/۷۲ ۱ ۱۱۳۷۲ ۴ ها ۹/۱ 


گروه ۱-۸۷6۹( ۱ ۱-۸۷6۹( ۹۳/۸۳۷ > 
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همان گونه که در جدول (۲ ) نمایان است» پیش آزمون اثر معناداری بر بازشناسی عواطف و 
وانمود (سطح اول نظریه ذهن) در پس آزمون داشته است (0>۰/۰۰۱. پس از کنترل آماری اثر پیش 
آزمون» متغیر مستقل (یا گروه) اثر معناداری بر بازشناسی عواطف و وانمود (سطح اول نظریه ذهن) در پس 
آزمون داشته است (0>۰/۰۰۱). بنابراین می‌توان بیان کرد که آموزش نظریه ذهن, توانایی بازشناسی 


جدول ۳. مقایسه میانگین درک باور غلط اولیه (سطح دوم نظریه ذهن) گروه آزمایش و کنترل 


منبع ار مجموع مجذورها درجه آزادی میانگین مجذورها آماره مقدار احتمال 
پیش آزمون ۳/۷ ۱ ۳/۷ ۱/۷۳۲ ۰/۱۴۸ 
گروه ۶/۶۱ ۱ ۶/۶۱ ۴( > 


داده‌های موجود در جدول (۳) نشان می‌دهد که پیش آزمون اثر معناداری بر درک باور غلط اولیه 
(سطح دوم نظریه ذهن) در پس آزمون نداشته است (0<۰/۱۴۸). پس از کنترل آماری اثر پیش آزمون. 
متغیر مستقل (یا گروه) اثر معناداری بر درک باور غلط اولیه (سطح دوم نظریه ذهن) در پس آزمون داشته 
است (0>۰/۰۰۱). بنابراین می‌توان گفت که آموزش نظریه ذهن توانایی درک باور غلط اولیه (سطح دوم 


نظریه ذهن) دانشآموزان کم‌توان ذهنی آموزش پذیر را افزایش می‌دهد. 


جدول ۴: مقایسه میانگین درک باور غلط انویه (سطح سوم نظریه ذهن) گروه آزمایش و کنترل 


منبع اثر مجموع مجذورها درجه آزادی میانگین مجذورها آماره 1 مقدار احتمال 
پیش آزمون ۱/۳۶ ۱ ۳۶ ۴/۷۰ ۳۹ 
گروه ۷/۰۹ ۱ ۷/۰۹ ۲ ۰۱ > 


همان گونه که در جدول (۴ ) نمایان است» پیش آزمون اثر معناداری بر درک باور غلط انویه 
(سطح سوم نظریه ذهن) در پس آزمون داشته است (02۰/۰۳۹). پس از کنترل آماری اثر پیش آزمون» 
متغیر مستقل (یا گروه) اثر معناداری بر درک باور غلط ثانویه (سطح سوم نظریه ذهن) در پس آزمون داشته 
است (0>۰/۰۰۱). 
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بنابراین می‌توان گفت که آموزش نظریه ذهن توانایی درک باور غلط ثانویه (سطح سوم نظریه 
ذهن) دانش آموزان کم‌توان ذهنی آموزش پذیر را افزايش می‌دهد. 
بحث و نتیجه گیری 

هدف اصلی این پژوهش پاسخگویی به این پرسش بود که آیا آموزش نظریه ذهن, باعث ارتقاء 
سطوح نظریه ذهن دانش آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر می‌شود؟ برای پاسخگویی به این پرسش باید 
بگوییم که آموزش نظریه ذهن توانایی بازشناسی عواطف و وانمود (سطح اول نظریه ذهن)؛ درک باور 
غلط اولیه (سطح دوم نظریه ذهن) و درک باور غلط ثانویه (سطح سوم نظریه ذهن) دانش آموزان کم توان 
ذهنی آموزش پذیر را افزایش می‌دهد. 

این نتایج با نتایج پژوهش ادیب. عبداله‌زاده رافی و پورمحمدرضا تجریشی (۱۳۸۹) و فینگ و 
همکاران (۲۰۰۸) همسوست. ادیب سرشکی» عبداله‌زاده رافی و پورمحمدرضا تجریشی (۱۳۸۹) ۶۰ 
دانش آموز دختر و پسر کم توان ذهنی آموزش پذیر که از شهر ری بودند» را آموزش دادند. نهایتً 
دریافتند که پس از مداخله ۳/۳۱ نمره به ميانگین نمرات توانایی بازشناسی عواطف و وانمود (سطح اول 
نظریه ذهن)» ۱/۲۸ نمره به میانگین نمرات درک باور غلط اولیه (سطح دوم نظریه ذهن) و ۰/۳۰ نمره به 
ميانگین نمرات درک باور غلط ثانویه (سطح سوم نظریه ذهن) گروه آزمایش افزوده شده است. آن‌ها 


آموزش نظریه ذهن را بر هر سه سطح نظریه ذهن مور یافتند. 


فینگ و همکاران (۲۰۰۸) به یک دختر ۱۱ ساله مبتلا به اتیسم» نظریه ذهن را آموزش دادند. نتایج 
آن‌ها نشان داد که آزمودنی در سطح اول نظریه ذهن ۲۲/۷ در سطح دوم ۸۴۶/۶ و در سطح سوم نظریه 
ذهن ۸۱۰۰ افزایش نمره داشت. 

نتایج بدست آمده از پژوهش‌های گذشته (ادیب سرشکی و همکاران»۰۱۳۸۹ عبدالّه زاده رافی 
۹ پيشنهاد می کنند که رسش به تنهایی برای تحول نظریه ذهن کفایت نمی کند بلکه تجربه می‌تواند بر 
تحول نظریه ذهن موثر واقع شود. در پژوهش‌های گذشته نیز نشان داده شده است که گفتگوهای والدین با 
کود کشان در مورد حالات ذهنی» با تحول نظریه ذهن کودک (درک باور غلط اولیه) رابطه مثبت دارد 


(لبونتی " و همکاران ۲۰۰۸)؛ علاوه بر آن رابطه نظریه ذهن با سبکک تربیتی والدین (پیرس " و موسس * 


,120000 . 1 
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۳ با تعداد همشیران (مکک آلیستر" و پترسون, 4۲۰۰۷) مشخص شده است (عبداله زاده رافی» ۱۳۸۹). 
این پژوهش‌ها بیان می‌دارند که تجربه برای تحول نظربه ذهن لازم است. زیرا تجربه؛ فرصت‌های بیشتری 
برای یاد گیری درباره تفکر سایر افراد برخوردار بوده و اصولاً ارتباطات و یادگیری اجتماعی می‌تواند 
منشاء مهمی برای رشد درک کود کان از ذهن باشد (براون » دونلن - مکک کال "و دان 1۹9۶). 

در مجموع نتایج پژوهش حاضر نشان می‌دهد که کودکان کم توان ذهنی دارای نقص در 
مهارت‌های نظریه ذهن (بازشناسی عواطف و وانمود. درک باور غلط اولیه و درک باور غلط ثانویه با 
درک شوخی) هستند لذا ضروری به نظر می رشد که والدین کودکان کم توان ذهنی و یا کلیه مربیان 
مدارس استثایی که با این کود کان سرو کار دارند» با فراهم ساختن محیط غنی و ارائه آموزش‌های لازم 
جهت پرورش استعداد های ذهنی و شناختی این کود کان تا حد امکان بتوانند از شدت آسیب‌های وارد بر 
کار کرد نظریه ذهن در مبتلایان بکاهند و فرصتی را برای آن‌ها فراهم کنند تا مهارت‌های مربوط به نظریه 
ذهن این دانش آموزان افزایش یابد. 

این پژوهش همانند هر پژوهش دیگری در کنار پاسخگویی به برخی از سوالات موجود در زمینه 
موضوع تحقیق, دارای محدودیت‌هایی نیز بوده از جمله: نتایج پژوهش حاضر قابلیت تعمیم و بهره گیری در 
مورد سایر گروه‌های استثنایی مانند کود کان با اختلالات بینایی؛ شنوایی» اتیسم؛ اختلالات حرکتی و ... را 
ندارد. دیگر محدودیت این پژوهش محدوده سنی (۸-۱۲ سال) آزمودنی هاست و یافته‌های آن قابل تعمیم 
به دانش آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر در سنین دیگر نیست. 

پيشنهاد می‌شود این تحقیق روی سایر گروه‌های استثنایی انجام شود و در صورتی که نتایج 


یکسانی به دست آید. از نتایج آن استفاده بیشتری به عمل آید و در راستای استفاده بهینه از نتایج 


پژوهش‌های حاضر خانواده‌ها و کارشناسان آموزشی در جریان این نتایج قرار بگیرند. 


(۸ 
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